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授業
じゅぎょう

の約束
やくそく

 

○授業
じゅぎょう

の始
はじ

まり ・授業
じゅぎょう

の開始
か い し

時
じ

には、学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をし、着席
ちゃくせき

して静
しず

かに待
ま

つ。 

○授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

正
ただ

しい姿勢
しせい

 あしは ぺったん    せなかは ぴん    おなかとせなかに 

                              ぐう ひとつ 

 

 

 

 

 

話
はなし

し方
がた

の約
やく

束
そく

 

・指名
し め い

されてから発言
はつげん

する。（発言
はつげん

して良
よ

い時の約束
やくそく

） 

・「ゆっくり」「はっきり」「聞
き

こえるように」言
い

う。（声
こえ

の約
やく

束
そく

） 

・相
あい

手
て

を見
み

て、背
せ

筋
すじ

を伸
のば

ばして言
い

う。（姿
し

勢
せい

の約
やく

束
そく

） 

・「～です。」「～ます。」を使
つか

い、最
さい

後
ご

まで言
い

う。（言
い

い方
かた

の約
やく

束
そく

） 

・授業中
じゅぎょうちゅう

は、友達
ともだち

を「～さん」「～くん」を付
づ

けで呼
よ

ぶ。 

聞
き

き方
かた

の基
き

本
ほん

 

～１，２，３年生～ 

○うなずきながら聞
き

く。 

○口
くち

をはさまず最後
さ い ご

まで聞く
き く

。 

○相
あい

手
て

を見
み

て聞
き

く。 

 

ノートの書
か

き方
かた

の基
き

本
ほん

 

○ノートはきちんと読
よ

める字
じ

でていねいに書
か

く。 

○ノートの下
した

に下
した

じ
じ

き
き

を使
つか

い、ノートの下
した

に何
なに

も置
お

かない
い

。 

○書く
か く

時
とき

の約束
やくそく

 

・日
ひ

付
づけ

を書
か

く。 ・学習
がくしゅう

のめあてや問題
もんだい

を書
か

く。 ・線
せん

は定
じょう

規
ぎ

で引
ひ

く。 

・間
あいだ

をあけて書
か

く。 ・鉛筆
えんぴつ

を正
ただ

しく持
も

つ。 

○授業
じゅぎょう

の終
お

わり・終
お

わりのあいさつをした後
あと

、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をする。 

・席
せき

を離
はな

れる時
とき

は、いすを入
い

れる。机
つくえ

の上
うえ

には何
なに

も置
お

かない。 

○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

 

・授
じゅ

業
ぎょう

に遅
おく

れないように並
なら

んで移
い

動
どう

をする。 

・授業後
じゅぎょうご

は、使
つか

った用
よう

具
ぐ

、いす、机
つくえ

をきちんと整
せい

とんし、並
なら

んで教室
きょうしつ

に戻
もど

る。 

 
○家庭

か て い

学習
がくしゅう

  ・家庭
か て い

学習
がくしゅう

の目安
め や す

は、学年
がくねん

×10分
ぷん

。毎日
まいにち

取
と

り組
く

むようにする。 

 

～４，５，６年生～ 

○話
はな

し相
あい

手
て

を見
み

て、うなずきながら聞
き

く。 

○相
あい

手
て

の言
い

いたいことを考
かんが

えながら聞
き

く
く

。 

○分
わ

からないことは、質
しつ

問
もん

したり聞
き

き返
かえ

した 

りする。 

 

【１０分
ぷん

休
やす

み】 次
つぎ

の時間
じ か ん

の準備
じゅんび

 トイレ 水
みず

のみ 



令和３年度 

生活指導部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※鍵盤
けんばん

ハーモニカには「薄手
う す で

のつばふきハ 

  ンカチ」、リコーダーには「ガーゼのつい 

た清掃
せいそう

棒
ぼう

」を用意
よ う い

し、いつも清潔
せいけつ

にしてお 

きます。 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽
おんがく

 

□ふで箱
ばこ

 

□教科書
きょうかしょ

 

□歌集
かしゅう

 

□Ａ４ファイル 

□リコーダー【３年以上】 

図工 

□ふで箱
ばこ

   □低学年 クレヨン 

□教科書
きょうかしょ

   □高学年 色
いろ

鉛筆
えんぴつ

 

□のり 

□はさみ 

□制作
せいさく

内容
ないよう

によって必要
ひつよう

な道具
ど う ぐ

 

（例：絵の具
え ぐ

セット） 

□制作
せいさく

内容
ないよう

によって必要
ひつよう

な材料
ざいりょう

 

（例
れい

：箱
はこ

、布
ぬの

） 
 鍵盤ハーモニカ（１，２年生） 

※液状
えきじょう

のりを用意
よ う い

しましょう 

（スティックのりは不可
ふ か

） 

※図工
ず こ う

の教科書
きょうかしょ

は、いつもバッグの中
なか

に

入
い

れておきましょう。 

※図工
ず こ う

の授業
じゅぎょう

のある日
ひ

は、汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

で登校
とうこう

しましょう。 体育 

【服装
ふくそう

】 

□体育
たいいく

着
ぎ

 

□白
しろ

い半
はん

そでシャツ（華美
か び

なものは避
さ

ける）   

□黒
くろ

か紺
こん

系
けい

のハーフパンツ 

□赤白
あかしろ

帽子
ぼ う し

（つばあり） 

※体育
たいいく

着
ぎ

袋
ぶくろ

に入れる。 

※シャツはズボンに入
い

れる。（熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が

考
かんが

えられる状 況
じょうきょう

では、必要
ひつよう

に応
おう

じてシャツを

ズボンから出
だ

す指示
し じ

をする。） 

※ひざ下
した

のくつ下
した

（タイツ不可
ふ か

） 

※長
なが

い髪
かみ

は結
むす

ぶ。 

※汗
あせ

をかくので肌着
は だ ぎ

はぬぐ。 

（女子
じ ょ し

は下着
し た ぎ

をつけてもよい。） 

※寒
さむ

い時
とき

には、トレーナーやジャージズボンを

着
き

る。 
安全
あんぜん

確保
か く ほ

のため、フード・ファスナー・  

ボタン・ひも付
つ

きの上着
う わ ぎ

は避
さ

ける。 



令和３年度 

生活指導部 

 

体育着を選ぶにあたり確認していただきたいこと 

 

学校教育では、時や場に応じた服装や振る舞いなどについても指導しております。安全上の観点か

らも、体育着として T シャツを使用する際や新しく体育着を購入する際は、以下に示した例を参考に

していただければと思います。お困りのことがありましたら、個別にご相談ください。 

〇：ストレッチ性、吸水性、速乾性、通気性等に優れ、華美でないもの 

 

△：華美なものや学校での運動にそぐわないと考えられるもの 

 
 

華美ではないライン ワンポイントのマーク ワンポイントのマークとライン 

キャラクター プリント 目立つ大きなマーク 


