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小学校生活は心を温める大切な時  

～子供の心に響く言葉を届けよう～ 

校 長 西村 浩 

早いもので明日から６月に入ります。天気の良い日は、多くの子供たちが休み時間に校庭
や犬走りで仲良く遊んでいます。先生方も一緒に遊んでいます。これから暑い日が続きます
ので、熱中症予防をしっかりと行い、安全に遊べるように指導していきます。４月、５月の
学校生活を振り返りますと、６年生は居心地のよい最幸の学校にするために、各学級では居
心地のよい最幸の学級にするために、みんなで協力してよく考えて行動していました。  
さて、私たちは、毎日の生活の中で、たくさんの言葉を使います。そして、たった一言が、人の心

を温めたり、傷つけたりすることを経験します。 
 では、温かい言葉とは、どういう言葉なのでしょう。 
それは、嬉しくなって気持ちがうきうきしたり、感動したり、勇気がわいてきたりして心がとても

元気になる言葉ではないでしょうか。私は、相手の気持ちになって言葉をかけ、その言葉をかけても
らったら、相手の心が温かくなる言葉だと考えます。温かい言葉は相手から言われて嬉しくなる言葉
や勇気づけられる言葉、やる気にさせてくれる言葉で、自分の心も豊かに成長させてくれる言葉だと
考えます。 

本校では、「気持ちのよいあいさつ」や「温かい言葉遣い」を大事にしています。  
言葉のもつ美しさや聞いて嬉しくなるような言葉を伝え合うことは、知的活動（論理や思考）の基

盤であるとともに、コミュニケーションや感性・情緒の基盤であり、豊かな心をはぐくむ上でとても
重要です。 
小学校生活は心を温める大切な時です。それは生涯生きていく糧になるからです。子供が素直

な心をもつときに、豊かな言葉を多くもつ体験をすることが、学習指導要領にも示されている生
きる力につながります。家族や先生、友達、地域の方々など、多くの人からたくさんの温かい言葉を
かけてもらい、心の中に温かい言葉をいっぱい貯めることが人として成長していく上でとても大切で
す。 
私たち大人が手本になって、子供の心に響く言葉をたくさん届けていきましょう。 
４月の全校朝会で、子供たちに高梁系吾（けいご）氏の「その一言」という詩を紹介しました。 
職員玄関に掲示してありますので、来校した時に見ていただきますと幸いです。 
 
 
 
 
 
 
 
５月に入り、体調を崩して早退する子が数名いました。早退の際は、保護者の皆様にお子様を確実

に引き渡すために、職員玄関まで来ていただくことになっています。どうぞご協力をお願いいたしま
す。 
６月になると海での水泳指導が始まります。安全第一に指導してまいります。 
６月も引き続き、本校教育活動にご理解とご協力をお願いいたします。 
【お知らせとお願い】 

・５月の学校公開では、たくさんのご参観をいただきまして、ありがとうございました。「もっと 

授業がみたい。」「子供たちの様子が知りたい。」という声を多くいただきました。学校は、いつ
でも開放していますので、弁当を届ける際など、いつでも各クラスの授業をご参観ください。 

・遅刻や早退の際は、児童の安全の観点から、児童玄関もしくは教室まで保護者の方への送迎をお 

願いしています。ご協力をお願い致します。  
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「その一言」 

 その一言 

 その一言で励まされ その一言で夢を持ち 

その一言で腹がたち その一言でがっかりし その一言で泣かされる 

ほんのわずかな一言が 不思議に大きな力持つ ほんのちょっとの一言で 



交通安全教室                                     
全校児童が、警察の方から自転車の点検、走行中に注意すること、一時停止を必ず行うことなどの

自転車に乗る上でのルールについてお話を聞きました。１・２年生はその後、小笠原の街の写真を見

ながら自転車走行で気を付ける場所について学びました。クイズをしながらよく話を聞いて真剣に学

ぶことができました。放課後等、日常生活の中で学んだことを生かし、交通安全に気を付けていくよ

う引き続き指導していきます。ご家庭でもお子様が出かける時、交通安全について一声掛けていただ

きますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳学習（海練習）について                              
５月下旬から子供たちが心待ちにしている水泳の学習が始まりました。今年度も昨年度に引き続き、

プール改装工事のため、水泳指導を全て海で行うことになります。今年度は雨不足による渇水対策の

ため、１～４年生は例年より指導時間を減らして実施する予定です。渇水解消後は、当初予定してい

た期間を延長して水泳指導を実施することもありますので、ご承知おきください。 

 本校の特色である行事、７月７日の遠泳大会では、低学年が海遊び、中学年が浅瀬を１００ｍ泳ぐ

チャレンジスイム、高学年が青灯台から大村海岸までの４００ｍを泳ぐ遠泳を行います。子供たちの

安全を第一にしながら、達成感を得られる機会にできるよう支援していきます。 

 保護者の皆様におきましては、日頃のお子様の健康管理や水泳着等、水泳学習へのご理解、ご協力

をいただきありがとうございます。今後も引き続きご支援をよろしくお願いいたします。 

体力テスト                                          

 ５月１４日（火）に体力テストを実施しました。子供たちは、精一杯に取り組み、記録に対して一

喜一憂する様子がみられました。普段“運動神経”というはっきりしないもので区別されるものが、

数値化され昨年との変容を客観的に見取れることに意味があるように感じます。後日、タブレットを

持ち帰り、体力テストの結果をご家庭でも確認していただく機会を設けます。この機会にぜひ、家庭

で話題に取り上げ、是非とも成長について共有し、頑張りを認めてあげてください。学校では、この

結果を学習に還元し、子供たちが生涯にわたってスポーツに親しみ、健康に生活してもらうためのよ

り良い授業づくりに生かしていきます。 

 今年度も熱中症で体調不良になる子供はなく、無事に体力テストを終わることができたことに安堵

しています。日頃より熱中症対策のため水筒の準備をありがとうございます。また連日、こまめな体

育着の洗濯に協力いただき重ねて感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 



ノロ落とし                                           

 ５月２５日（土）に、青灯台遊泳場にてノロ落としを行いました。１年生から６年生まで手分けし

て、防波堤に張り付いた海藻を落としたり、貝類をはがしたりしました。子供たちの手では取れなか

った大きな貝は、中学生の皆さんや大人の方々に取っていただきました。 

日差しもあり暑い日でしたが、子供たちは 1 時間弱の作業時間、一生懸命、感謝の気持ちをもって

清掃活動に取り組みました。 

 清掃が終わった後は、早速元気に遊ぶ子供たちの姿が見られました。防波堤から飛び込んだり、 

浮島に登ったりと、思い思いに海遊びを楽しんでいました。小笠原安全対策協議会及びダイビング関

係者の皆様、保護者・地域の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練（引き渡し）                                       

 例年通り５月の土曜公開の４校時に引き渡し訓練を行いました。海に

囲まれている小笠原ですから津波の避難訓練が重要です。ニュースでも

扱われている南海トラフのような大規模な津波が起きた場合には学校

の体育館でも被害が出るだろうと予測されています。そのため２次避難

場所である大神山資材置き場までの避難を行っています。避難訓練で

は、浸水を想定して道を上へ上へと登ります。道の横切り方や歩道のな

い道の歩き方などの確認も行いました。避難の道中、暑さの中でも話し

声ひとつせず黙々と歩き続ける児童、真剣さが伝わります。 

南海トラフ地震は、30 年以内に起こると言われています。この説に則

って考えれば、小笠原小学校に通っている児童はこの災害に直面すると

言えます。今後とも、教員一同危機感をもって指導していきます。ご協

力をお願いいたします。 

保健・食育トピックス                                        
 
パワーアップ週間を行いました 
 ５月１３日から１７日までパワーアップ週間を行いました。パワーアップ週間とは、学期に１回健

康に関する項目でテーマを決めて、自分で意識しながら取り組む週間です。 

今回のテーマは、「石けんを使って手を洗う」「ばい菌が残りやすいところを意識して手を洗う」「ハ

ンカチ・ティッシュを持つ」の３つでした。期間中はしっかり意識をして、手洗いの歌を歌いながら

手を洗う姿が見られました。 

カルシウムをとりましょう 
 ５月の食育放送では、カルシウムの話をしました。日本

人は全年代でカルシウムの摂取量が少ないと言われてい

ますが、成長期の小学生には特に欠かせません。骨量は成

長期に急増し、ピークを迎えてからは増やすことが難しく

なるので、成人後の生活のためにも非常に大切です。 

 夕飯にカルシウムを意識したメニューを取り入れたり、

おやつに乳製品や小魚を出したりして、ご家族でカルシウ

ムの接種を心がけてみてはいかがでしょうか。 

カルシウムを多く含む食品 

 

 

乳製品   いわし丸干し、しらす、ししゃも 

 

 

小松菜   切干大根   ひじき   わかめ 



行事予定表（６月）                        
日 曜 船 朝 食 行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

6/1 土             

2 日           

3 月 入 全校朝会 牛乳 ふれあい月間始（～28 日）、委員会、図書整備日 4 5 5 5 6 6 

4 火  安全指導 
牛乳 ６年 社会科見学（福祉センター、村議会議事堂） 

５年 夢先生の授業 
5 5 5 6 6 6 

5 水   
牛乳 校内研究授業（  ２年 弁当あり５時間授業 

     １、３～６年 弁当なし４時間授業 
4 5 4 4 4 4 

6 木 出  ﾖｰｸﾞﾙﾄ ハンカチＣ 5 5 6 6 6 6 

７ 金   牛乳 図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ読み聞かせ、ＳＣ 5 5 5  5 5 5 

8 土           

9 日 入          

10 月  全校朝会 牛乳 読書に親しむ週間（～14 日） 4 5 5 6 6 6 

11 火   牛乳  5 5 5 6 6 6 

12 水 出 運動集会 なし 避難訓練 集団下校（全学年 弁当なし４時間授業） 4 4 4 4 4 4 

13 木   牛乳 ５・６年 海安全講習 5 5 6 6 6 6 

14 金   飲ﾖｰｸﾞﾙﾄ 図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ読み聞かせ、１・２年 海安全講習 5 5 5 5 5 5 

15 土 入          

16 日           

17 月  全校朝会 牛乳 クラブ、食育放送 4 5 5 6 6 6 

18 火 出 音楽朝会 牛乳 ＳＣ 5 5 5 6 6 6 

19 水   牛乳 ５年 小港キャンプ 4 4 5 5 6 5 

20 木   牛乳 ５年 小港キャンプ 5 5 6 6 4 6 

21 金 入  牛乳 図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ読み聞かせ、ＳＣ 5 5 5 5 5 5 

22 土    返還祭       

23 日           

24 月 出 全校朝会 牛乳  4 5 5 6 6 6 

25 火   ﾖｰｸﾞﾙﾄ  5 5 5 6 6 6 

26 水   牛乳 開校記念日 4 4 5 5 5 5 

27 木 入 児童集会 牛乳 芝生の日、５年 小港キャンプ(予備日～28 日) 5 5 6 6 6 6 

28 金   牛乳 図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ読み聞かせ、ＳＣ 5 5 5 5 5 5 

29 土           

30 日 出          

7/1 月  全校朝会 牛乳 図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ整備日、委員会 4 5 5 5 6 6 

2 火   飲ﾖｰｸﾞﾙﾄ ６年 南島遠足 5 5 5 6 6 6 

3 水   牛乳  4 4 5 5 5 5 

4 木 入    牛乳 避難訓練、ハンカチＣ 5 5 6 6 6 6 

5 金     牛乳 仲良しお弁当会、図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ読み聞かせ、ＳＣ 5 5 5 5 5 5 

6 土           

7 日 出  なし 遠泳大会 3 3 3 3 3 3 

8 月    振替休業日（7/7 分）       

9 火  安全指導 ﾖｰｸﾞﾙﾄ 食育放送 5 5 5 6 6 6 

10 水  音楽朝会 牛乳  4 4 5 5 5 5 

11 木 入 児童集会 牛乳 芝生の日 5 5 6 6 6 6 

 
【お知らせとお願い】 
（１）学校行事等について ※各行事の詳細は、別途連絡します。 

６月１２日(水)避難訓練 全学年弁当なし ４校時、集団下校による訓練を行います。 
   ６月１９日(水)、２０日(木)５年 小港キャンプ 
    ７月 ２日（火）６年 南島遠足  

７月  ７日（日）遠泳大会 
（２）その他 

・「各学年」の欄の数字は、授業時数となります。 
・予定に変更があった場合は、学級通信等でお知らせします。 
・牛乳・ヨーグルト飲料・ヨーグルトの提供日は、入出港や賞味期限の関係で入れ替わることがあります。 
・「行事」の欄の SC来校日は、スクールカウンセラーの来校日となります。 


